Nieuwsbrief december 2025 HB © killsLab

by FlexJuf”
Beste lezer,

Wat leuk dat je de eerste nieuwsbrief van het HB SkillsLab leest!

We zijn in september officieel gestart en ik probeer je vanaf nu maandelijks op de hoogte te houden van
de ontwikkelingen, planning, het reilen en zeilen in de groepen en een blik vooruit op de komende
maand.

Dus hierbij de nieuwsbrief van december 2025. En heb je vragen, reageer gerust op deze mail!

Veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,

Jolein Krabbe — van Moorsel

Bericht uit de groepen: De Turquoise groep

We zijn nu enkele maanden onderweg met de Turquoise
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Breineducatie
We werken ook aan breineducatie in de groepen. In deze eerste lessen hebben we enkele executieve
vaardigheden geintroduceerd op een wijze, passende bij de leeftijd. Zie de foto hiernaast:

e Gevoelskracht verwijst naar de executieve functie: emotieregulatie;

e Doorzetkracht verwijst naar: doelgericht doorzettingsvermogen;

e Plan- en regelkracht verwijzen naar planning/prioritering en organisatie.
Door bewust aandacht te schenken aan deze onderwerpen werken we aan de bewustwording van de
kinderen over hun eigen ontwikkeling. Ook merken de kinderen dat het fijn is als ze deze vaardigheden
oefenen en hier beter in worden: dit heeft een positief effect op hun leervermogen, rust en zelfbeeld.
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De kinderen gingen aan de slag met dominostenen. De opdracht was om de afstand tussen de eerst
vallende en laatst vallende steen zo groot mogelijk te maken, met 24 dominostenen. Eerst werden er




rechte rijties gemaakt, maar bij het nabespreken kwamen we erachter dat er weinig creatief gedacht
werd! De kinderen hebben bij poging 2 extra hun best gedaan om creatief te denken. Daarbij kwamen
mooie dominoreeksen tevoorschijn, waarbij gebruik gemaakt werd van glijpbanen, geleiderails maar ook
de zwaartekracht hielp meel!

Proefles van de Indigogroep (10+ jaar)
Tijdens de proefles van de Indigogroep
gingen de kinderen onder andere onderzoek

Stap 1: Verwonderen
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zintuigen en gingen planmatig aan de slag.
Ze hebben eerst een onderzoeksvraag
geformuleerd, en vervolgens deelvragen.
Daarna hebben ze een plan gemaakt en
onderzoeksresultaten verzamelt. Tot slot
hebben ze conclusies getrokken en deze
gepresenteerd in een zelfgekozen presentatievorm.

De start van een nieuwe groep: De Aureoline groep Het HB SkillsLab
Aureoline: ASS 8+ jaar

Op 25 oktober is er een nieuwe groep van start gegaan:
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met aandacht voor afspraken en verwachtingen. Door de apdrachten werken z¢ 2an hun exccuieve

vaardigheden en doen ze succeservaringen op. We
bouwen aan een positief zelfbeeld en waardering
van hun kwaliteiten en eigenschappen.

Er is nog plek in de Aureoline groep, dus mocht je nog
kinderen kennen die baat zouden hebben bij een dergelijk aanbod, geef de tip vooral door!

Een blik vooruit

Voor de komende periode staan er weer leuke dingen op het programmal

Vrijdag 5 december Geen les iv.m. de verjaardag van Sinterklaas
Zaterdag 13 december Proefles Peergroup Amarant 15.30 - 17.00 uur
Dinsdag 16 december Proefles HB SkillsLab 10+ jaar 15.30 - 17.00 uur

22 december Kerst escaproom 18.30 - 20.00 uur

Aanmelden voor een proefles of de extra activiteiten kan via deze link naar de website:
https://hbskillslab.nl/proefles

De planning voor de komende periode ziet u op de volgende pagina, en op de website.


https://hbskillslab.nl/proefles/

HB SkillsLab Turquoise (7-9 jaar) HB SkillsLab Aureoline (ASS) dinsdag  HB SkillsLab Indigo (10-12 jaar) dinsdag

Week: vrijdag15.30 - 17.00 uur 8.30 - 10.00 uur 15.30 - 17.00 uur
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19 december 2025 16 december 2025 16 december 2025 Proefles!
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Kerstvakantie
Kerstvakantie
9 januari 2026
16 januari 2026
23 januari 2026
30 januari 2026
6 februari 2026
13 februari 2026
20 februari 2026
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20 maart 2026
27 maart 2026
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10 april 2026
17 april 2026
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